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Dellach, April 2023
Liebe Gemeindebiirgerinnen!

Flurreinigungsaktion am Freitag, 21. April
Uhrzeit 16:00 — 18:00 Uhr

Immer 6fter hort man von Umweltverschmutzung und deren Auswirkungen auf unsere Natur.
Die Gemeinde Dellach mdchte dafiir ein Bewusstsein bilden und ladt deshalb, angefangen bei
unseren Jiingsten, alle Gemeindebiirger dazu ein, an der heurigen Flurreinigungsaktion
teilzunehmen. Diese wird in Zusammenarbeit mit dem Kindergarten, der Volksschule, dem
Sozialverein ALSOLE, dem Sportverein und unseren Feuerwehren veranstaltet.

Auch heuer wird wieder um lhre rege Mithilfe gebeten!

Freiwillige, die sich gerne an der Flurreinigungsaktion beteiligen mochten, mogen sich bitte
zur angegebenen Zeit bei den FF-Hausern der jeweiligen Ortschaften einfinden.

Dort erfolgt sowohl die Ausgabe von Siacken und Handschuhen, als auch die Einteilung des
Einsatzbereiches.

Hochwertiger Kompost der Klasse A+
Abholtermine

An folgenden Terminen kann bei der Kompostieranlage der Gemeinde Dellach Kompost
abgeholt werden:

Freitag, 07. April 2023 von 10 - 12 Uhr und 14 - 18 Uhr
Samstag, 15. April 2023 von 8 - 12 Uhr

WIE VIEL KOMPOST BRAUCHT IHR GEMUSEGARTEN?

Starkzehrer Mittelzehrer  Schwachzehrer
"F‘ Tomaten Gurken Vogerlsalat
Sellerie * Rettich Bohnen
PREISE “\ Kohlsprossen Karotten Spinat
- Kleinmengen bis 10 Liter € 2,- A\, Karfiol Zwiebeln Mangold
-100 Liter € 5’_ /'"'q Kohlrabi Zucchf:-ni Paprika
. 3 Kirbis Kartoffeln Erbsen
- 500 th(::‘l' (1/2 rn3 ) € 15- Mais Rhabarber Salat
- 1000 ther (1 m ) € 30:' r\ Lauch Chicoree Radieschen
ua. wd. ua.
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GERN - 4. Wirtschaftsmesse

Vom 15. - 16. April 2023 prasentieren im Rathaus Kétschach-Mauthen von 10 bis 18 Uhr
AusstellerInnen aus Dellach, Kétschach-Mauthen, Kirchbach und Lesachtal die regionale
Vielfalt. Infos unter www.wirtschaftsmesse-gern.info.

Leben im Alter
kostenlose Hilfestellung & Unterstiitzung in unserer Region

Gesundheits- und Pflegestammtisch — eine Kooperation der Gesunden Gemeinden Dellach,
Kirchbach und Koétschach-Mauthen

e Erfahrungsaustausch und ,dariiber reden”
e Tipps und hilfreiche Informationen zur , Pflege zu Hause“ bekommen
e mehr liber wohnortnahe Unterstiitzungsangebote / Férderungen erfahren

Pflegebediirftigkeit kann jeden Menschen treffen. Der Grofdteil der pflegebediirftigen
Menschen wird von einem engen Familienmitglied - Ehe-, Lebenspartner oder Kind -
betreut und gepflegt. Die Aufgaben sind meist fordernd und anspruchsvoll. Jede
Pflegesituation ist individuell unterschiedlich. Welche koérperlichen und psychischen
Belastungen gilt es zu bewaltigen? Wie kdnnen die Belastungen verringert werden, um
selbst gesund zu bleiben? Und wo finden An- und Zugehorige Entlastung und Unterstiitzung,
zum Beispiel bei medizinischen, rechtlichen und finanziellen Fragen oder bei der Pflege?

Dieser Pflegestammtisch wird von der diplomierten Krankenschwester und ,Community
Nurse” Claudia Rathausky M.Ed. begleitet. Sie bietet Unterstiitzung und Koordination bei der
Inanspruchnahme von Hilfsangeboten, sowie bei Antragstellungen aller Art.

So vielschichtig, wie sich dieses Thema gestaltet, so offen soll auch das Angebot sein.
Deshalb ist es uns ein grof3es Anliegen, diese Treffen gemeindeiibergreifend zu veranstalten.
Wir wiirden uns sehr freuen, TeilnehmerInnen aus fern und nah begriifen zu diirfen!

Kirchbach: 27.April 2023 Gemeindeamt Kirchbach
Kétschach: 25.Mai 2023 Gemeinderatssitzungssaal Koétschach-Mauthen
Dellach: 29.Juni 2023 Sitzungsraum der Gemeinde Dellach

Beginn: jeweils 15.00 Uhr

Kontaktdaten fiir die Anmeldung: Fiir Kaffee und Kuchen

e Frau Rathausky: 0664/1370914 ist_gesorgt. .
e Gemeinde Kirchbach: 04284/228 Wir freuen uns auf Sie!
e Marktgemeinde Kétschach-Mauthen: 04715/851320
e Gemeinde Dellach: 04718/301 Herzlichst
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(Bgm Johannes Lenzhofer)



