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Dellach, September 2025
Liebe GemeindebiirgerInnen!

Ausstellung Petra Susanne Wassertheurer im
Foyer Gemeindeamt

In unserem Gemeindeamt werden derzeit Bilder der lokalen Kiinstlerin Petra Susanne
Wassertheurer gezeigt. lThre aktuellen Werke stehen unter dem Thema “Meer”. Weitere
Einblicke in die Vielfiltigkeit Ihrer Stile und Motive gewidhrt sie durch wechselnde
Prasentationen im Foyer des Gemeindeamtes.

Energiegenossenschaft - EEG

Die Energie-Genossenschaft ist ein Zusammenschluss von Haushalten, Landwirten, Betrieben
und Gemeinden, um regional erneuerbaren Strom gemeinsam zu erzeugen und zu nutzen.
Mitglieder kénnen entweder Strom erzeugen oder nur beziehen. Vorteile sind stabile Preise,
geringe Kosten, mehr Versorgungssicherheit und ein reduzierter CO2 - Fufdabdruck.

Die Raiffeisenbank Karnische Region ladt diesbeziiglich zur Infoveranstaltung am 30.09.2025
um 18:30 Uhr im Kultursaal in Kétschach ein.

DAS EINFACH
ALLES BANKING.

Zivilschutz - Probealarm am 04. Oktober 2025

Am Samstag, dem 4. Oktober 2025 zwischen 12:00 Uhr und 12:45 Uhr
wird in ganz Osterreich wieder ein bundesweiter Zivilschutz-Probealarm
i} . . . . Probealarm [
durchgefiihrt. Neben der technischen Uberpriifung soll auch die -
arnung
Bevolkerung mit den Signalen vertraut gemacht werden. T

Alarm Entwarnung
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Weiterflihrende Informationen gibt es auf der Sicherheits-Homepage
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IThrer Gemeinde unter Nihere Informationen unter:
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(Bgm. Johannes Lenzhofer)

Zugestellt durch Post.at




GESUNDE GEMEINDEN 9635 Dellach 65 | Hermagor | Karnten
OBERES GAl I_TAI_ dellach@ktn.gde.at | www.dellach.at

Tel: 04718/301
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) Claudia Rathausky M.Ed.
Tel: 0664 / 13 709 14

Diplomkrankenschwester und
Community Nurse

Frau Claudia Rathausky steht Ihnen als zentrale Anlaufstelle flir Fragen
zur gemeindenahen Gesundheitsforderung bis zur Unterstitzung im
Pflegebereich mit Rat und Tat kostenlos zur Verfligung.
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. (O somsmam
» Zentrale Anlaufstelle fiir Fragen zu Gesundheit und » Unterstiitzung und Koordination
Pflege - bei der Inanspruchnahme von Hilfsangeboten (mobile

Dienste, 24h-Betreuung, Essen auf  Réadern,

Pflegegeldeinstufung, Urlaub fiir pflegende Angehdorige,

Organisation von Kurzzeitpflegebetten, etc.)

» Erhebung der aktuellen Versorgung und ungedeckter - bei Antragstellungen aller Art (Pflegegeld, Zuschuss zu
Bedarf Heilbehelfen, barrierefreie  Wohnraumadaptierung,

Heizkostenzuschuss, etc.)

» Forderung von Gesundheit, Lebensqualitit
& Selbsthilfefahigkeit

> Anmeldung erbeten in den Gemeindedmtern oder bei Frau Rathausky unter 0664 / 13 709 14.

11. September 2025, 14:00 -15:30 Uhr Gemeindeamt Dellach - Thema ,,Demenz”
6. November 2025, 14:00 — 15:30 Uhr Gemeindeamt Kirchbach
4. Dezember 2025, 14:00 — 15:30 Uhr Gemeindeamt Kotschach-Mauthen

> Fir das personliche Gesprach ist keine Anmeldung erforderlich!

25. September 2025, 9:00 — 11:00 Uhr Gemeindeamt Dellach
27. November 2025, 9:00 - 11:00 Uhr Gemeindeamt Kirchbach
11. Dezember 2025, 9:00 — 11:00 Uhr Gemeindeamt Kétschach-Mauthen

Mama-Fit-Yoga

Innere Balance und Ausgeglichenheit in einem starken Kérper. Mit ausgewéhlten Ubungen kréftigen wir den gesamten
Korper und l6sen Verspannungen. Durch bewusste Atmung findest du zu mehr Ausgeglichenheit und innerer Ruhe.
Yoga unterstiitzt dich dabei, gelassen, fit und authentisch den Herausforderungen des Mama-Alltags zu begegnen.
Mitzubringen ist bitte eine Yoga-/Turnmatte und eine Decke.

e ab sofort, jeden Freitag, 15.00 — 16.15 Uhr o
e Einstieg jederzeit moglich! &9

e im Turnsaal der Volksschule Dellach / S

e mit Monja Ebenwaldner, pra- und postnatale Yogatrainerin e k{ ﬂ
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e Anmeldung unter 0664 / 38 22 040 (e \&)

e 10er-Block: € 150,--
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