
 

 

Reflex – Integrationstraining  
Lern- und Verhaltensprobleme lindern durch ein 
Reflexintegrationstraining 
 

Die „Gesunden Gemeinden Oberes Gailtal“ laden zum Workshop 

„Pädagogisch - therapeutischen Klettern“ ein.  

 
Beschreibung und Inhalt des Kurses:  
 

Konzentrationsstörungen, Probleme mit dem Lesen, Rechnen und 

Schreiben, motorische Schwächen, Unruhe, Ungeschicklichkeit, 

Bettnässen, Aggression, Ängstlichkeit ohne Grund. 

Mögliche Ursachen können aktive frühkindliche Reflexe sein. 

Marina Wibmer spricht über ein Reflexintegrationstraining, ein 

Bewegungsprogramm für Kinder und Jugendliche mit Lern- und 

Verhaltensproblemen in der Schule und im Alltag. 

 

Beginn:  Freitag 07.11.2025 um 19:30 Uhr  

Ort: Gemeinderat Sitzungssaal der Marktgemeinde 

Kötschach-Mauthen   

Kursleitung: Marina Wibmer 

 

Auf Ihr Kommen freut sich das Team der „Gesunden 

Gemeinden“ Kirchbach, Dellach und Kötschach-Mauthen! 

 
 
 
 
 
Die Veranstaltung findet auf Initiative der „Gesunden Gemeinde“ Kötschach - Mauthen statt und 
wird von der Unterabteilung Gesundheitsförderung des Landes Kärnten finanziell unterstützt. 


